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Eltern-Kind Treff‘s

,,Krabbelmause”

offene Krabbelgruppe fiir Miitter und Viter mit ihren Kindern ab dem 4. Lebensmonat

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Stralle 1a, Malchin

Zeit: mittwochs, 10.00-11.30 Uhr

Teilnehmerbeitrag: 40,00 Euro (10 Treffen)

weitere Ermaligungen etc. (z.B. Einsatz der Bildungs- und Teilhabekarte) im Familienzentrum erfragen.

Erste Fingerspielchen, einfache Lieder oder Bewegungsspiele laden erst zum Staunen und spéter
dann zum Nachahmen ein. Daneben erhalten die Babys sehr viele Anregungen aus den
Aktivititen der anderen Kinder. Sich drehen, robben, krabbeln und spiter sich hochziehen - all
das konnen sich die Babys voneinander abschauen. Wer schon einmal in einer Krabbelgruppe
war, der weil}, wie viel Spall es den Kleinen macht, wenn sie sich gegenseitig erkunden und
miteinander kommunizieren. Daneben wird es Raum und Zeit geben, sich iiber die Sorgen und
Fragen des Alltags mit dem Baby auszutauschen.

- Einstieg jederzeit moglich! —

,Kinderwagen”

offene Krabbelgruppe fiir Miitter und Viter mit ihren Kindern ab dem 4. Lebensmonat

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Stralle 1a, Malchin
Zeit: montags, 10.00-11.30 Uhr
Teilnehmerbeitrag: 40,00 Euro (10 Treffen)

Winterspielplatz— Indoorspielplatz fiir Eltern
mitihren Kindern bis zum 3.Lebensjahr (Projekt Cuter Startins Leben)

Ort: Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde, Rudolf-Fritz-Str. 1, Malchin
Termine: 19.01.2019; 23.02.2019; 30.03.2019

Zeit: 15.30-17.30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Wenn es drauflen zu kalt, zu nass, zu dunkel ist oder alles gleichzeitig, dann brauchen Kinder
einen Ort an dem sie spielen konnen. Das Familienzentrum und die Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Malchin méchten daher einen kostenlosen Indoorspielplatz fiir Eltern oder
GroBeltern mit ihren Kindern anbieten. Dazu wird ein Mal im Monat der Gottesdienstraum
umgeraumt und mit Spielgeraten und Materialien eingerichtet. Hier kénnen die Kinder bis 3
Jahre gemeinsam mit ihren Eltern/GroReltern dann in trockener und warmer Atmosphare
spielen, toben und viel Spaf haben. Den Eltern wird in einem Café-Bereich die Moglichkeit
zur Begegnung und zum Austausch untereinander gegeben. In der Zeit von 15.30 bis 17.30
Uhr stehen die Tiiren offen und es kann gespielt, gebaut, gelesen, gehiipft, gekrabbelt und
gefahren werden. Herzlich Willkommen und bitte Socken mitbringen!

Baby-Musikgarten

(Eltern mit ihren Babys bis zum 18. Lebensmonat)

Ort: Musikschule Malchin, Achterstrale 43

Termine nach individueller Absprache unter der Telefon:-Nummer: 03994 223232
Kursleitung: Lolita Gredigk

Schon die Allerkleinsten erfreuen sich sichtbar an Musik. Um diese Freude zu férdern, bietet die
Musikschule, unter der Leitung von Lolita Gredigk, den Kurs Baby-Musikgarten an.

Warum schon so zeitig mit Musik beginnen? Schon von Beginn an kénnen sich Babys fiir Téne und
Klange unterschiedlicher Art begeistern, sie horen gespannt zu, klatschen oder bewegen sich in
ihrer eigenen Art zur Musik. Da Babys und Kleinkinder sehr vielseitig interessiert sind, sollte man



ihnen auch keine Musikrichtung vorenthalten, ob Klassik, Rock, Pop oder Jazz. Eltern die mitihren
Kinder singen, tanzen und spielen sind ein Vorbild und erméglichen so den Einstieg in das
“Musik-Lernen”.

Tobeland in Malchin

Ort: Sporthalle Zachow Malchin
Termin: Donnerstags, 15.30 — 17.00 Uhr
Beitrag: kostenfrei

Mit dem rot-weiflen Tobeland ist der FSV Malchin Anlaufpunkt fiir viele Kinder und Eltern, die
auch in der kalten Jahreszeit gerne Sport treiben. Daraus entwickelte sich eine regelmaRige
Sportgruppe. Das Tobeland in klein sozusagen. Klettern, Toben, Geschicklichkeit aber auch
Mut zdhlen zu den Eigenschaften, die spielend geiibt werden. Ein Kletterparcours, Fahrzeuge
aber auch kleine Spiele warten auf die Kinder und Eltern. Vom 30. November sind Kinder und
Eltern in der Malchiner Sporthalle Am Zachow willkommen. Beginn ist 15.30 Uhr, das Ende
gegen 17 Uhr. Gemeinsames Auf- und Abbauen ist Bestandteil des Sportangebots. Teilnehmer
konnen einfach vorbei schauen und sich ausprobieren. Weitere Informationen erhalten Sie bei
Marcus Budniak (01575 8555342)

Elterncafé in Demmin (Projekt Guter Start ins Leben)

Ort: Kreiskrankenhaus in Demmin

Termine: donnerstags (10.01.; 24.01; 21.02.; 28.02.; 14.03., 30.03.2019)

in der Zeit von 15.00 — 16.30 Uhr; kostenfrei

Herzlich Willkommen sind alle Eltern mit ihren Kleinkindern im Alter von 0-3 Jahre. In
gemiitlicher Atmosphire besteht hier die Moglichkeit sich iiber Themen der Familie auszutau-
schen und gemeinsam mit den Kindern zu spielen. Nach Bedarf kdnnen verschiedene Themen
besprochen werden: Erziehung, Eltern-Kind-Bindung, Singen und Musizieren, Schlafen,
Alltagstipps, Spielzeug selber machen, Verwohnen, Kitaeingewohnung, Trocken werden,
Trotzphase etc. Nahere Infos erhalten Sie bei Kathleen Bertow (Tel.: 0176 — 57726119).

Elterncafé in Malchin (eitern mit ihren Kindern sind herzlich willkommen)
Ort: Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin

Termin: freitags, 16.00 — 18.00 Uhr

Beitrag: 4,00 Euro pro Familie

01.02.2019 Was gehért in die Kinder-Hausapotheke?

In jeder Wohnung ist sie bei kleinen Notfillen wichtig: die Hausapotheke. Fiir Kinder sollte sie
einige Extras enthalten, denn nicht alle Medikamente eignen sich fiir Gro und Klein. Welche
Hilfsmittel und Verbandsmaterialien sowie Medikamente sollten in einer gut ausgestatteten
Kinder-Hausapotheke enthalten sein?

Hierfiir haben wir eine Mitarbeiterin aus der Schweden-Apotheke in Stavenhagen eingeladen,
um Eltern, GrolReltern und Interessierte zu informieren.

Referentin: Karin Bartels (Apothekerin)

29.03.2019 Zahngesundheit von Anfang an

Spatestens wenn der 1. Zahn bei Babys durchbricht, stellen Eltern sich die Frage, wie und
womit sie mit der Zahnpflege ihres Babys starten sollen. Dabei treten haufig Unsicherheiten
und Fragen auf. Welche Zahnpasta ist geeignet? Ab welchem Alter sollte man zum Zahnarzt
gehen? Fluorid Ja oder Nein? Wie haufig miissen Milchzahne geputzt werden? Worauf sollte
ich bei der Pflege von Milchzihnen achten? Diese und weitere Fragen kénnen in einer
Gesprachsrunde mit Frau Dr. Kniest ausgetauscht werden, denn damit Milchzdhne und spiter
auch die zweiten Zahne lange gesund bleiben, konnen Eltern viel dafiir tun.

Referentin: Frau Dr. E. Kniest (Zahnarztin)



24.5.2019 Mein Kind beilit!

Immer wieder erleben Eltern, dass ihr Kind beifit oder von einem Spielkameraden gebissen
wird. Entsetzen und Empérung sind dann meist die Reaktionen. Aber warum beien Kinder
und was kann man dagegen tun? Gemeinsam wollen wir dariiber ins Gesprach kommen,
welche Ursachen es gibt und wie man richtig reagieren kann.

Referentin: Kathleen Bertow (Dipl.-Sozialpadagogin)

28.06.2019 Hilfe, mein Kind kommt in die Pubertdt

Wenn Kinder erwachsen werden, stehen die Erziehenden wiederum vor ganz neuen
Herausforderungen. Angste, Unverstindnis und Streit pragen oft den Familienalltag der Eltern.
Denn die Jugendlichen machen in dieser Phase tiefgreifende biologische und soziale
Veranderungen durch, fiir die sie meist selbst keine Erklarung oder Losung haben. Um diese
Situation zu meistern, ist gegenseitiges Vertrauen wichtig — ebenso wie neue Verhaltens- und
Erlebnismuster, die es zu entwickeln gilt. Was kénnen Eltern tun oder lassen, um ihre Kinder
gut durch diese Zeit zu begleiten?

Referentin: Rica Diide-Grandke (Dipl.Pdadagogin, zertifizierte Elterntrainerin)

Osterbrunch

Termin: Mittwoch, 24.04.2019 um 10.30 Uhr

Ort: Sozialwerk, Rudolf-Fritz-Stralle 1a, Malchin

Beitrag: 2,00 Euro je Erwachsener, Kinder ab 12 Jahre 1,00 Euro

Entspannt und Fit in der Elternzeit

Progressive Muskelentspannung und mehr

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin

Termin: 12.03. — 04.06.2019; 10:30 — 11:30 Uhr

Kosten: 120,00 Euro (Praventionskurs- bis zu 80% der Kursgebiihr werden von der
Krankenkasse iibernommen)

Kursleiterin: Barbel Krohn (Heilpraktikerin und Praventionstrainerin) Anmelden kénnen Sie sich
im Familienzentrum unter folgender Telefonnummer: 0176 - 57726119

In kurzer Zeit Ruhe und Entspannung finden: In diesem Kurs erlernen sie in wenigen Wochen
lhren Korper aktiv und in jeder Alltagssituation zu entspannen. Die Progressive Muskel
Relaxation fordert das Ein —und Durchschlafen, reduziert Schmerzzustande und stressbedingte
Erschopfung. PMR ist eine wirksame und fiir jeden leicht erlernbare Entspannungsmethode
mit Soforthilfecharakter. .

Entspannte Miitter- Entspannte Kinder: Mit Ubungen aus dem Pilates, Riicken Fit- und
Beckenboden- Training kriftigen Sie Ihren Korper und sind so bestens fiir lhren Mutter- Alltag
geriistet.

Treff fiir Eltern von Kindern mit Handicap

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin
Zeit: Montags 1x im Monat, Termin und Zeit nach Absprache
Ansprechpartner: Frau Larsen, Tel.03994/238998

Wenn Kinder nicht gesund sind, sehen sich die Eltern bzw. die Familien oft zusatzlichen Sorgen,
Angsten und Problemen gegeniiber, die den Alltag zu einer besonderen Herausforderung machen.
Hier trifft man sich in offener und verstandnisvoller Runde zum gemiitlichen Beisammensein in
entspannter Atmosphére und losgeldst vom Alltag. Erfahrungen kénnen ausgetauscht und
Anregungen gegeben werden, der eine oder andere Tipp kann vielleicht helfen. Einfach mal
rauskommen und was fiir sich tun.



Familien- und Begegnungsstdtte Dargun
Eltern-Kind-Gruppe

Ort: Demminer Str. 18, Dargun

Termin: donnerstags, 9:30 — 11.00 Uhr (10 Treffen) ab dem 21.02.2019

Teilnehmerbeitrag: 40,00 Euro (10 Treffen)

Jeden Donnerstagvormittag begriiBen wir unsere Kleinsten mit ihren Eltern zur ,offenen
Krabbelgruppe” in unseren Riumen. Neben ersten Fingerspielchen, Kinder- und
Bewegungsliedern wollen wir gemeinsam zu Themen des Alltags mit Kind(ern) ins Gesprach
kommen, uns iiber mégliche Fragen, Sorgen und Note austauschen sowie mit viel Freude die
Jiingsten beim GroRBwerden begleiten.

Kursleitung: Anke Lippasson (Tel. 03994-632584)

Winterspielplatz — Indoorspielplatz fiir Eltern

mitihren Kindern bis zum 3.Lebensjahr (Projekt Guter Start ins Leben)
Ort: Demminer Str. 18, Dargun

Termine: 19.01.2019; 23.02.2019; 16.03.2019

Zeit: 15.30-17.30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Wenn es drauflen zu kalt, zu nass, zu dunkel ist oder alles gleichzeitig, dann brauchen Kinder
einen Ort an dem sie spielen konnen. Das Familienzentrum und die Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Malchin méchten daher einen kostenlosen Indoorspielplatz fiir Eltern oder GroReltern
mit ihren Kindern anbieten. Dazu wird ein Mal im Monat der Gottesdienstraum umgerdaumt und
mit Spielgeriten und Materialien eingerichtet. Hier konnen die Kinder bis 3 Jahre gemeinsam mit
ihren Eltern/GroReltern dann in trockener und warmer Atmosphare spielen, toben und viel Spaf
haben. Den Eltern wird in einem Café-Bereich die Moglichkeit zur Begegnung und zum Austausch
untereinander gegeben. In der Zeit von 15.30 bis 17.30 Uhr stehen die Tiiren offen und es kann
gespielt, gebaut, gelesen, gehiipft, gekrabbelt und gefahren werden. Herzlich Willkommen und
bitte Socken mitbringen!

Offener Spielkreis

Ort: Demminer Str. 18, Dargun

Termin: montags, 15:30 — 17.00 Uhr, kostenfrei

Der Spielkreis ist ein Angebot fiir Eltern mit Kindern von 1 bis 2 Jahren. Eltern und Kindern steht
ein groer Raum und Spielmaterial zur Verfiigung. Sie konnen eigene Spielideen entwickeln und
im Kontakt mit anderen Kindern ausprobieren.

Ndéhkurs — fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Ort: Demminer Str. 18, Dargun

Termin: freitags ab dem 22.02.19 von 15 bis 17 Uhr (5 Treffen)

Kosten: 50,00 Euro (Anmeldung erforderlich!)

Anfanger und Fortgeschrittene sind bei diesem Kurs herzlich willkommen. In diesem Kompaktkurs
besteht die Moglichkeit, Grundlagen kennenzulernen und sich auszuprobieren. Je nach Wunsch
konnen Deckchen, Beutel, Taschen und Kissenbeziige gendht werden. Eine Ndhmaschine und
Baumwollstoffe konnen, wenn vorhanden, mitgebracht werden. Zusitzlich werden Schere, Garn,
Nadeln und Stecknadeln gebraucht.

1. Hilfe am Baby/Kleinkind

Ort: Demminer Str. 18, Dargun

Termin: Marz 2019

Kosten: 4,00 Euro

Referent: Philipp Hagemann (Notfallsanitater)

Hier geht es um spezielle MaRnahmen, wenn Sauglinge und Kinder erkranken oder sich
verletzen Themen wie Erste Hilfe bei Kinderkrankheiten, Fieberkrampf, Pseudokrupp,
Wiederbelebung bei Babys und Kleinkindern werden mit einem anerkannten Ausbilder fiir 1.
Hilfe am Kind des DRK-Demmin ganz praktisch besprochen.



Homdopathische Haus- und Reiseapotheke fiir Kinder
Ort: Demminer Str. 18, Dargun

Termin: 17.06.2019, 18:30 Uhr

Kosten: kostenfrei

"Mama, mein Hals macht aua" - ob zu Hause oder auf Reisen, schnell haben Kinder einen Infekt
aufgegriffen oder sich beim Spielen verletzt und man steht vor der Frage, wie kann ich dem Kind
helfen. Wir laden Sie zu einem Informations- und Gesprachsabend zum Thema "Homdopathische
Haus- und Reiseapotheke fiir Kinder" ein. Zu Gast ist Herr Dr. Fendius, Biochemiker und
Fachwissenschaftler der Medizin, Homoopath und Fachreferent aus Berlin. Neben der Vorstellung
einer homéopathischen Haus- und Reiseapotheke fiir Kinder wird er im Gesprich gerne auch ihre
Fragen beantworten.

Geburtsvorbereitung und Riickbildung

Geburtsvorbereitungskurse

Ort: Kreiskrankenhaus Demmin

Termine: donnerstags von 10.00-12.00 im Elternzimmer des KKH
Kursleitung: Franziska Heinrich (Hebamme)

Anmeldung: Telefon 017623977038

Ein neuer Abschnitt in Ihrem Leben beginnt oder hat bereits begonnen. Ob es Ihr erstes Kind ist
oder ein Nachziigler, es gibt so viele Fragen...

Eine gute Vorbereitung auf die Geburt ist fiir Miitter als auch Viter unerlasslich. Kursgebiihren
werden von der Krankenkasse iibernommen!

Riickbildungskurse e kurs 6 Trefien)

Ort: Evangelische Gemeinschaftin der Wollweberstr. 4b, 17109 Demmin
Zeit: mittwochs 9-10.30 Uhr oder 11.00-12.30 Uhr

Kursleitung: Franziska Heinrich (Hebamme)

Anmeldung: Tellefon 017623977038

Durch die Schwangerschaft und die Geburt sind Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskeln in
Mitleidenschaft gezogen worden. Riickbildungsgymnastik dient dazu die Muskulatur zu stirken

und den Kdrper das Zuriick zum Normalzustand zu erleichtern. Gemeinsam mit anderen Miittern
lernen Sie viele verschiedene Ubungen zur Stirkung des Beckenbodens kennen und fiihren diese
unter Anleitung aus. Miitter kommen selbstverstandlich mitihren Babys zum Kurs!

Die Kosten des Riickbildungskurses werden bis zum 9.Lebensmonat des Kindes von der
Krankenkasse iibernommen!

Elternkurse
Starke Eltern starke Kinder ®

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a in Malchin

Beginn: nach Absprache (8 Termine wochentlich)

Teilnehmergebiihr: 32,00 Euro, fiir Elternpaare 48,00 Euro
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Referentin: Rica Diide-Grandke und Kathleen Bertow, lizenzierte Elterntrainer
weitere ErmaRigung bitte im Familienzentrum erfragen

Das Kursangebot Starke Eltern — Starke Kinder® richtet sich an alle Miitter, Viter aber auch
Pflegeeltern die mehr Freude, Leichtigkeit und zugleich mehr Sicherheit in der Erziehung erreichen
méchten.

* helfen, den Familienalltag zu entlasten und das Miteinander zu verbessern



» zeigen Wege, um Konflikte zu bewiltigen und zu l6sen.

« starken das Selbstbewusstsein von Miittern, Vatern und Kindern

* bieten Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Miittern und Vitern.

¢ er6ffnen lhnen Chancen, Freiraume fiir sich selbst zu schaffen und frische Kraft zu tanken.
* informieren iiber allgemeine Erziehungsthemen und iiber Kinderrechte

,,Pubertit - Aufbruch, Umbruch, kein Zusammenbruch” © -
E I ter nkur S (Elternkurs — entwickelt vom Deutschen Kinderschutzbund)

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a (6 Kurseinheiten)
Zeit: nach Absprache (6 Kurseinheiten)
Teilnehmergebtihr: 24,00 Euro p.P.

Wenn Kinder erwachsen werden, stehen die Erziehenden wiederum vor ganz neuen
Herausforderungen. Angste, Unverstindnis und Streit pragen oft den Familienalltag der Eltern. Denn
die Jugendlichen machen in dieser Phase tiefgreifende biologische und soziale Verinderungen
durch, fiir die sie meist selbst keine Erklarung oder Losung haben. Um diese Situation zu meistern, ist
gegenseitiges Vertrauen wichtig — ebenso wie neue Verhaltens- und Erlebnismuster, die es zu
entwickeln gilt. Sie erfahren, wie sie ihrem Kind in der Phase der Pubertit Halt, Unterstiitzung,
Stabilitat und Orientierung geben kénnen. Im Kurs werden Informationen iiber entwicklungsbeding-
te Besonderheiten vermittelt. Diese Lebensphase mit Freude und Zuversicht wahrzunehmen, wird
lhnen sicher nicht immer gelingen. Aber dass es — zumindest ab und zu geht, diskutieren wir im
Elternkurs.

Thematische Bildungsveranstaltungen fiir die Familie

,,Juchu — ich bekomme ein Geschwisterchen!"
Ein Geschwisterkurs fiir werdende Briider und Schwestern ab 3 Jahre

Ort: Krankenhaus Demmin

Termin:12.01.2019; Mai 2019

Zeit: 10.00-11.30 Uhr

Kosten: 10,00 Euro pro Familie

Werdende Geschwister diirfen alles fragen und Vieles ausprobieren! Fiir die Geschwister ist die
Ankunft des Babys genauso neu wie fiir Sie. ,Was erwartet uns da?", werden sie sich fragen, Eifersucht
und Angste bleiben nicht aus. Im Geschwisterkurs gibts Vieles zum Anschauen und Ausprobieren,
Antworten auf alle Fragen fiir die Kinder wie auch fiir die Eltern.

Mein Kind lernt sprechen —was kann ich unterstiitzend tun?
Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a

Termin: Donnerstag, 21.02.2019, 10:00 Uhr

Kosten: 4,00 Euro

Referentin: Elisabeth Schnepf-Frahm (Logopadin)

Die Fahigkeit, Sprache verstehen und als Kommunikationsméglichkeit nutzen zu kénnen, ist eine der
faszinierendsten und komplexesten Leistungen in der Entwicklung von Kindern. Die Kinder meistern
sie mit einer erstaunlichen Selbstverstindlichkeit. Doch was sollten Kinder in welchem Alter
eigentlich konnen? Was kann man tun, um die Sprachentwicklung zu férdern und anzuregen? Was ist
auffallig und was nicht und ab welchem Zeitpunkt ist es wichtig, Hilfe zu suchen?

Wenn Angste Uberhand nehmen

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a

Termin: Montag, d. 25.02.2019; 19:00 Uhr

Kosten: 4,00 Euro

Referentin: Susan Kobelt (Heilpraktikerin fiir Psychotherapie)

Angstist ein wichtiger Uberlebensmechanismus, der uns bei einer drohenden Gefahr warnen soll. Sie



wird aber dann zum Problem, wenn sie im UbermaR auftritt oder in Situationen, die keine Gefahr
bedeuten. Oft sind diese Angststéorungen mit Depressionen verbunden oder durch bestimmte
Vermeidungsstrategien schranken sie den personlichen Lebensraum und die sozialen Kontakte ein.
In diesem Vortrag erfahren Sie in welchen Erscheinungsformen Angst auftreten kann, was ein
Angstkreis ist und welche Wege es gibt diese Angstblockaden zu I6sen.

Windelfrei

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a

Termin: Mittwoch, d. 06.03.2019; 10:00—-11:30 Uhr

Kosten: 4,00 Euro

Referentin: Morija Heckel (Stillberaterin)

Frei nach dem Motto: Sauber bleiben statt sauber werden!

Wie wire es wenn:

...Ihr Baby weniger Bauchweh hat? ...leichter als der Durchschnitt sauber wird?

...keinen wunden Po mehr hitte? ...Ihr Miilltonne mehr Platz und weniger Windeln inne hitte?

Wie wire es, wenn Sie viel Spass mit lhrem Baby hitten und fast ganz nebenbei noch was fiir die
Umwelt titen? Ihr Baby weill schon wies geht und in meinem "Windelfrei- Kurs" erklare ich Ihnen
wie lhnen Ihr Baby von Anfang an zeigt das es mal muss und wie Sie damit, ganz entspannt im

alltaglichen umgehen konnen! Dieser Workshop ist auch schon fiir Schwangere empfehlenswert!

Trageworkshop

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-StralRe 1a, Malchin
Termin: 04.04.2019, 10.00 — 12.00 Uhr

Kosten: 10,00 Euro p.P.

Referentin: Johanna Otte (Trageberaterin)

Trageworkshops sind ideal um sich als Schwangere iibers Tragen zu informieren oder mit seinem
Baby die richtige Tragevariante (ob Tuch oder Tragehilfe) zu finden. Sie lernen iiber die richtige
Haltung des Babys beim Tragen, wie, wie lange und ab wann Sie tragen sollten. Je nach Bedarf
kénnen Sie eine Bindeweise lernen, Tragehilfen ausprobieren und sich einen Uberblick iiber die
verschiedensten Tragemadglichkeiten verschaffen. Tragetiicher und Tragehilfen sind auch zum
Verleih vorhanden.

Hilfen fiir Kinder bei Trennung und Scheidung
Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Stralle 1a, Malchin

Termin: 04.04.2019, 18.00—20.00 Uhr

Kosten: 4,00 Euro p.P.

Referentin: Heike Albrecht (Dipl.-Sozialpadagogin)

In diesem Seminar soll es um Fragen und Sorgen gehen, die Kinder bei der fiir sie (lebenswichtigen)
Thematik ,Trennung der Eltern“ bewegen. Es soll Impulse zur Kommunikation mit den Kindern
geben. Grundlegendes Wissen zum Bindungsverhalten und Trauerphasen, die Kinder erleben
werden zur Sprache kommen. Wichtig ist, es zuzulassen, dass Kinder ihre Strategie zur Bewiltigung
finden diirfen.

Eltern und Fachkrifte sind hierzu herzlich eingeladen.

Angste von Kindern

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Strale 1a, Malchin

Termin: 10.05.2019, 19.00 Uhr

Kosten: 4,00 Euro p.P.

Referentin: Johanna Otte (Fachberaterin fiir emotionelle erste Hilfe)

In diesem Workshop geht es um die Fragen, warum Kinder Angste

haben, unter welchen Bedingungen sie entstehen und welche entwicklungsbedingt bzw.
erziehungsbedingt sind. Wir erarbeiten gemeinsam, wie man mitihnen umgehen kann und
diskutieren, welche Kinder sie schon selber bewiltigen (und wie).



1. Hilfe am Baby/Kleinkind

Termin: Juni 2019

Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin
Kosten: 4,00 Euro p.P.

Referent: Philipp Hagemann (Notfallsanitater)

Hier geht es um spezielle Mallnahmen, wenn Sauglinge und Kinder erkranken oder sich verletzen
Themen wie Erste Hilfe bei Kinderkrankheiten, Fieberkrampf, Pseudokrupp, Wiederbelebung bei
Babys und Kleinkindern werden mit einem anerkannten Ausbilder fiir 1. Hilfe am Kind des DRK-
Demmin ganz praktisch besprochen.

Weitere Angebote
JelGi - Jeder lernt Gitarre

Termin: Samstag, 22. Juni 2019 in der Zeit von 10.00 bis 15.00 Uhr
Ort: Familienzentrum, Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin

Kosten: 15,00 Euro p.P.

Referent: Claudia Kluck (freiberufliche Gitarrenlehrerin aus Rostock)

Begleiten Sie ohne Vorkenntnisse mit 1 einzigen einfachen Griff der linken Hand und mit 100
einfachen Anschlagsarten der rechten Hand hunderte alte und neue Kinderlieder, Volkslieder,
Schlager und populére Lieder auf der Gitarre. Kinder und Senioren spielen auf Gitarren mit
Kapodaster, Orff-Instrumenten und Boomwhackers. Jeder Teilnehmer muss eine Gitarre
mitbringen! Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger als auch zur Vertiefung fiir bereits Erfahrene geeignet.
Der gemeinniitzige Verein "JelGi - Jeder lernt Gitarre" organisiert die JelGi-Kurse ehrenamtlich.

Offener Kindertreff

Ort: Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin
Termin: dienstags von 14.00—17.00 Uhr
Ansprechpartner: Ruth Dahms

Im Kindertreff konnen alle Kinder ab der 1.Klasse kommen und hier am Nachmittag ihre freie Zeit
individuell gestalten. Gemeinsam wollen wir lachen, spielen, basteln, quatschen, backen, singen,
Geschichten horen oder malen. Eigene Ideen fiir gemeinsame Aktionen sind immer herzlich
willkommen.

Café Jedermann

Ort: August-Seidel-StraBe 26 (Mehrgenerationenhaus), 17153 Stavenhagen
Termin: montags, 14tagig
Zeit: 14:00-17:00 Uhr

Hier treffen sich Menschen aller Generationen und Nationalititen zum gemeinsamen Austausch.
Des weiteren gibt es verschiedene Kreativangebote zum Ausprobieren.

Kindertanzgruppe

Ort: Sport-, Musik- und Tanzraum des MGH in der , Kita Mischka” (StraBe am Wasserturm 3)
Termin: Donnerstag (auller in den Ferien), von 17:30 Uhr-19:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Leiterin: Frau Steffi Tolzin

Ab dem 21.02.2019 mochte das Mehrgenerationenhaus mit Beratungszentrum Stavenhagen
(MGH) ein neues Angebot fiir Kinder im Alter zwischen 7-10 Jahren eroffnen, die Lust am Tanzen
haben und SpaB an der Bewegung nach verschiedenen Rhythmen mitbringen. Die Teilnehmerzahl
ist auf maximal 10 Kinder beschrankt. Anmeldung durch die Eltern unter: Tel.: 03 99 54/ 27 99 90
oder E-Mail: mgh-beratungszentrum@awo-demmin.de


mailto:mgh-beratungszentrum@awo-demmin.de

Handarbeitsstiibchen

Ort: Rudolf Fritz StraBe 1a, 17139 Malchin

Termin: dienstags wochentlich, 9.00-11.00 Uhr (aufer in den Ferien)
Kosten: -kostenfrei-

Nahen, Stricken, Hakeln, Spinnen und Weben - all das kann gerne hier ausprobiert werden. Ob
Anfanger oder Fortgeschrittener — jeder ist willkommen. In gemiitlicher Runde kénnen Tipps und
Tricks ausgetauscht und eigene Ideen und Wiinsche eingebracht werden.

Zweivorhandene Nihmaschinen kénnen genutzt werden.

,,Strickcafé-Wollknaul”

Ort: Sozialwerk, Rudolf-Fritz-Str. 1a, Malchin
Termin: donnerstags, wochentlich; 10:00-12.00 Uhr

Stricken ist wieder in Mode gekommen. In Schweden, Amerika und vielen Stidten Deutschlands
gibt es Strickladen oder Strickcafés. Vom Anfanger bis zum Strickprofi, wer Inspiration sucht, kann
sich hier Ideen holen. Stricken, Ideen austauschen und dies in netter Gesellschaft bei Kaffee und
Tee. Ein offenes Angebot fiir alle Frauen und Manner jeden Alters. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig, kommen Sie einfach vorbei.

Familienratgeber Region Demmin

Mit dem Familienratgeber erhalten Familien einen Uberblick iiber passenden Angebote und
Hilfen fiir Eltern und Ihre Kinder. Hier finden Sie Hinweise und Adressen von Einrichtungen und
Stellen, die fiir Kinder von 0 bis 6 Jahren und deren Eltern eine wichtige Unterstiitzung sein
kénnen. >

https://goo.gl/B7Qkdw ({ETrWTHILELE
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Angebote fiir Kitas und Schulen

Wut, Geschrei und andere starke Gefiihle

Fiihlst du dich auch manchmal total herausgefordert, wenn dein Kind einen Wutanfall hat und
du gar nicht weifit, wie du ihm da wieder heraushelfen kannst? In diesem Workshop wollen wir
uns mit den starken Gefiihlen von Kindern beschiftigen. Warum weinen bzw. schreien Kinder,
sind wiitend oder traurig? Neben den Ursachen geht es auch darum, die verschiedenen
Gefiihlsausdriicke zu unterscheiden und Wege zu finden, mit starken Gefiihlen umzugehen.
Referentin: Johanna Otte (Fachberater fiir Emotionale Erste Hilfe, Babytherapeutin)

Geschwister — Zwischen Liebe und Rivalitdt

Was macht die Geschwisterbeziehung so besonders? In diesem Workshop machen wir einen
Streifzug durch die Geschwisterwelt. Im Mittelpunkt stehen folgende Themen: wie Beziehung
zwischen den Geschwistern entsteht, welche Auswirkungen eine Geschwisterbeziehung auf das
soziale Lernen hat, Rollen in der Geschwisterbeziehung, Rivalitit und Aggressionen unter
Geschwistern.

Referentin: Johanna Otte (Fachberaterin fiir Emotionale Erste Hilfe; Babytherapeutin)

Kinder und Angste

In diesem Workshop geht es um die Fragen, warum Kinder Angste

haben, unter welchen Bedingungen sie entstehen und welche entwicklungsbedingt bzw.
erziehungsbedingt sind. Wir erarbeiten gemeinsam, wie man mit ihnen umgehen kann und
diskutieren, welche Kinder sie schon selber bewaltigen (und wie).

Referentin: Johanna Otte (Fachberaterin fiir Emotionale Erste Hilfe, Babytherapeutin)




Meilensteine in der Sprachentwicklung

Die Fahigkeit, Sprache verstehen und als Kommunikationsméglichkeit nutzen zu konnen, ist eine der
faszinierendsten und komplexesten Leistungen in der Entwicklung von Kindern. Die Kinder meistern sie
mit einer erstaunlichen Selbstverstindlichkeit. Doch was sollten Kinder in welchem Alter eigentlich
konnen? Was kann man tun, um die Sprachentwicklung zu fordern und anzuregen? Was ist auffallig und
was nicht und ab welchem Zeitpunkt ist es wichtig, Hilfe zu suchen?

Referentin: Elisabeth Schnepf (Logopadin)

Lese-Rechtschreibschwédche — Was nun?

Wie definiert sich eine LRS und wie genau stellt sich das Erscheinungsbild der Legasthenie dar? Welche
ersten Anzeichen und Symptome sind auffillig und wie entsteht eigentlich eine Lese-
Rechtschreibschwache? Welche Therapieméglichkeiten gibt es und was konnen Eltern tun, um ihre
Kinder zu unterstiitzen und ihnen zu helfen? Diese und weitere Fragen sollen anhand von
Praxisbeispielen beantwortet werden, um konkrete Hilfen und Tipps im Umgang mit diesem Thema zu
erhalten.

Referentin: Elisabeth Schnepf (Logopadin)

,,Freiheitin Grenzen”
Kinder im Vorschulalter kompetent erziehen

“Wie reagiere ich nur richtig? — Diese Frage stellen sich Eltern immer wieder. Jeden Tag erleben Miitter
und Viter neue Herausforderungen im Alltag mit ihren Kindern. Besonders bei Kindern im Alter von
drei bis sechs Jahren entwickeln sich Sprache, Wissen, Denken und Intelligenz sehr schnell. Gleiches
gilt fiir die soziale und emotionale Entwicklung. Gerade in dieser spannenden Entwicklungsphase
spielen Eltern eine groRRe Rolle. Dabei zeigt sich immer wieder: Kindererziehung ist kein Kinderspiel!
Eine niitzliche und sehr praxishbezogene Orientierungshilfe bietet das Erziehungskonzept ,Freiheit in
Grenzen“. Es unterstiitzt Eltern darin, eine grundsatzliche Haltung zu entwickeln, mit der sie ihren
Kindern (auch und gerade in Konflikten) begegnen. Das Konzept beruht auf drei Sdulen: 1. Das Kind als
Person in jeder Situation wertschitzen (auch wenn man ein konkretes Verhalten des Kindes missbilligt)
2. Fordern und klare Grenzen setzen und 3. Die Eigenstindigkeit fordern und das Kind (in den gesetzten
Grenzen) bewusst gewdhren lassen.

Referentin: Kathleen Bertow (Dipl.Sozialpadagogin)

Wenn das Lernen schwerfdllt - iiber Lernschwierigkeiten
bei Kindern und wie Eltern helfen konnen

Lernen gelingt leider nicht immer. Besonders wenn Kindern das Lernen nicht ganz so leichtfillt, sind
die taglichen Hausaufgabensituationen oft eine Belastungsprobe fiir die gesamte Familie. Ziigig
sollen sie erledigt werden, aber plétzlich bummeln die Kinder, schauen vertraumt durch die Gegend
oder fragen alle fiinf Minuten nach Hilfe. Diese oder ahnliche Situationen kennen viele Eltern.
Mitunter reagieren Eltern in solchen Augenblicken ungeduldig, gereizt, werden laut und manchmal
flieBen sogar Tranen. Was sind Lernschwierigkeiten? Woher kommen sie? Welche Arten gibt es und
wie erkennt man sie? Und was kann man tun, um Kindern zu helfen. Uber diese und andere Fragen
wollen wir gerne miteinander ins Gesprach kommen.

Referentin: Kathrin Kagel (Zertifizierte Nachhilfelehrerin (IFLW); integrative Lerntherapeutin in
Ausbildung)

Kindheit digital - Kinder und Medien

Medien haben Kinder zu jeder Zeit fasziniert. Wo noch vor 80 Jahren ein eigenes Buch wie ein Schatz
gehiitet und Theater- oder Kinobesuche wie ein Festtag gefeiert wurden, sind heute die digitalen
Medien omniprasent und erfinden sich stindig neu. Doch wie soll man Kindern den verniinftigen
Umgang mit Medien beibringen, wenn man selbst kaum mit der aktuellen Entwicklung mitkommt? Die
Diskussion um Medien wird in jeder Familie gefiihrt, mal mehr, mal weniger angestrengt. Es wird dabei
immer Frust geben, so wie bei allen wichtigen Erziehungsfragen. Und genau wie bei allen
Erziehungsfragen ist es wichtig, klare Stellung zu beziehen. Handy - ab welchem Alter ist es sinnvoll? Ab
welchem Alter sollten Kinder Fernsehen? Tablets fiir Kleinkinder? Uber diese und andere Fragen wollen
wir gerne miteinander ins Gesprach kommen.

Referentin: Andra Kabisch, Suchtberaterin

Die Kosten fiir die Seminare betragen 40,00 Euro bis 60,00 Euro (Zeitstunde)

je nach Referent/in. Zusatzlich kommen die Fahrkosten dazu (0,25 Euro pro Kilometer).



Weitere Angebote der Familienbildung veroffentlichen wir auf unserer Internetseite
oder in der Tagespresse. www.sozialwerk-online.de/angebote-der-familienbildung

Mitarbeiterinnen im Familienzentrum

& Ruth Dahms Kathleen Bertow
| Gemeindepadagogin Dipl. Sozialpadagogin (FH)

E-Mail: ruth.dahms@sozialwerk.net E-Mail: familienzentrum@sozialwerk.net
Anke Lippasson

g,. Dipl. Sozialpadagogin
E-Mail: anke.lippasson@sozialwerk.net

Familienbildung stirkt Erziehende und Kinder
auf dem turbulenten Weg des Erwachsenwerdens.

In diesem Heft mochten wir die Angebote der Familienbildung von unterschiedlichen
Tréagern fiir die Regionen Malchin, Stavenhagen, Demmin und Treptower Tollensewinkel
vorstellen.

Ein wichtiges Ziel unserer Arbeit ist es, Familien in ihrer wichtigen Aufgabe Kinder zu
erziehen, zu begleiten und zu unterstiitzen. Dazu bieten wir regelmiRig Elternkurse und
thematischen Bildungsveranstaltungen an. Hier haben Eltern die Méglichkeit, sich zu
informieren, Neues zu lernen und auszuprobieren.

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

In Kursen, Seminaren, Treffs bieten wir Thnen die Méglichkeit
 zum Erfahrungsaustausch

* neues Wissen anzueignen

* theoretische und praktische Erfahrungen zu sammeln

* andere Menschen kennenzulernen

Sozialwerk der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde Malchin Teterow e.V. Familienzentrum

das Familienzentrum wird geférdert durch: Ministerium fir Soziales, Integration und Cleichstellung MV
Projekt ,Guter Start ins Leben”, geférdert im Rahmen der Bundesstiftung Friihe Hilfen
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