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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

auf dem Weg zur Arbeit fahre ich tdglich an grof3en
Feldern vorbei. Die Verdnderungen entsprechend
der Jahreszeiten nehme ich dabei bewusst wabhr.
Gerade in den letzten Tagen strahlen mich dabei die
Sonnenblumen am Feldrand an.

In hellem, strahlendem Gelb leuchtet sie uns
entgegen - eine der auffdlligsten und am schnell-
sten wachsenden Blumen in unseren Gdrten und
auf den Feldern — die Sonnenblume. Uniibersehbar
ihr grofSer Bliitenkopf, dessen gelbe Bliitenbldtter
einen grofSen Kranz um die Fruchtstdnde in der
Mitte bilden. Bemerkenswert dabei - der grof3e
Blitenkopf dreht sich wéhrend des Tages mehrfach
der Sonne entgegen — auch dann, wenn diese
einmal hinter dunklen Wolken verborgen ist.

So wie die Sonnenblume ist auch unser Sozialwerk —
hell leuchtend auf dem weiten Feld der Landschaft
sozialer Trdger der Landkreise Rostock und Meck-
lenburgische Seenplatte, im Herzen Mecklenburg-
Vorpommerns. Uniibersehbar unser Hauptsitz in
Malchin, der durch seine zentrale Lage und gute
Verkehrsanbindungen jederzeit zu erreichen ist.
Verschiedene Beratungs- und Hilfsangebote unter
einem Dach, damit verbunden kurze Wege und
unkomplizierte Weitervermittlungen lassen seit
Jahren zunehmend mehr Menschen den Weg zu uns
finden.

Unibersehbar auch unsere zahlreichen und vielfdlti-
gen Bliitenbldtter — Suchtberatung, Allgemeine



Sozialberatung, Ambulant Betreutes
Wohnen, Jugendsozialarbeit, Schulsozialar-
beit, Familienzentrum, Migrationsarbeit
und die Malchiner Tafel - die sich imLand-
kreis Mecklenburgische Seenplatte entfal-
ten Im Laufe von Uber 20 Jahren gewach-
sen, leuchten unsere Blitenbldtter schon
lange nicht mehr nur in Malchin und
Teterow, sondern strahlen dariiber hinaus
auch in Altentreptow, Titzpatz, Demmin, in
Stavenhagen und Dargun, in Gnoien und in
Laage.

Die Sonne, der wir uns immer wieder in
unserer tdglichen Arbeit fir und mit den
Menschen der Region entgegenstrecken -
Professionalitdt und hohe Qualitdtsstan-
dards in Verbindung mit Freude, Lebendig-
keit, Zuversicht und Gottvertraven. Wie die
Sonnenblume, brauchen auch wir das Licht.
Wir brauchen das Licht der géttlichen
Liebe! Dieses Licht strahlt uns in Jesus
Christus an. Der ist vom Himmel gekom-
men, um unsere Welt zu erleuchten und um
uns Menschen so reifen zu lassen, wie Gott
es haben will.

Jesus hat gesagt: , Ich bin das Licht

der Welt" (Joh. 8,12).

Auf den nachfolgenden Seiten kénnen Sie
Einblicke in den Alltag unserer Bliitenbldt-
ter-Vielfalt gewinnen und sich so ein
kleines Gesamtbild unserer Sonnenblume
machen. Sollten Sie dariber hinaus
Interesse an oder Fragen zu unserem
Sozialwerk haben, méchte ich Sie herzlich
einladen, mit uns Kontakt aufzunehmen
oder einfach mal vorbeizuschauen.

Mit herzlichen Segenswiinschen

aus dem Sozialwerk!
/wﬂp//c

"RICA DUDE-GRANDKE
Geschdftsfihrerin

Deca /oé
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Wenn ich beim Kennenlernen eines neuen
Menschen erzdhle, dass ich von Beruf
Suchtberaterin bin, dann kommt entweder
die scherzhafte Antwort: ,,Welche Droge
kann ich denn bei Dir bekommen?", oder
derjenige wird verlegen und meint, ich
kénne ihn ,,durchleuchten". Nicht selten
wird jemand auch nachdenklich und sagt:
,Das ist bestimmt eine schwere Arbeit"
oder fragt: ,,Was machst Du da eigentlich?"
Ja, was machen wir da eigentlich in der
Suchtberatung? Wie sieht unser Alltag aus?
Ich wiirde sagen, kein Tag ist wie der
andere. Wir haben mit so vielen unter-
schiedlichen Menschen und Aufgaben zu
tun, dass es einfach nicht langweilig

wird. Da ist natirlich in der Hauptaufgabe
die Arbeit mit den Betroffenen und Mitbe-
troffenen (Angehdrige, Freunde, Vorgesetz-
te, Kollegen,...) selbst. Hilfesuchende
kommen, weil sie in unterschiedlicher Weise
Probleme durch oder mit einem Suchtmittel
(Alkohol, Cannabis, Amphetamine, Spi-
ce,...) oder siichtigem Verhalten (Gliicks-
spiel, Onlinesiichte,...) bekommen haben.
Griinde fiir eine Beratung in unseren
Beratungsstellen sind vielfdltig, beispiels-
weise Leistungsabfall in der Schule,
Abbruch der Ausbildung, der Fiihrerschein-
verlust, Probleme in der

Partnerschaft, Abmahnungen auf der
Arbeit, eine Vermittlung durch Hausdrzte,
das Jobcenter oder auch Familienangehori-
ge und Freunde. Immer fter kommen
Menschen nicht nur, weil der oder die das
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so gesagt hat, sondern freiwillig, von
sich aus. Diejenigen, die freiwillig fir sich
Hilfe in Anspruch nehmen wollen, haben
die besten Chancen fir eine Verdnderung
in ihrem Leben. In den Gesprdchen
kldren wir zundchst, was der Auftrag an
uns fir den Beratungsprozess ist, was
wir leisten kénnen und was nicht. Das ist
oft nicht gleich klar. Manch einer stellt
sich vor, dass wir rund um die Uhr da
sind und jederzeit telefonisch erreichbar.
Das ist nicht so. Wir leben bewusst vor,
dass es Grenzen der Erreichbarkeit und
der Inanspruchnahme eines Menschen
gibt. Nicht wenige Suchtkranke und
auch Angehodrige missen das erst
(wieder) neu fir sich lernen. In den
Gesprdchen geht es unter anderem
darum, welche Ziele der- oder diejenige
sich setzen méchte fiir eine Verdnde-
rung. Es geht um Fragen, wie: ,Bin ich
abhdngig oder nicht?", ,Sollte und will
ich abstinent leben oder geht auch ein
kontrollierter Konsum?", ,Was muss ich
tun fir eine Verdnderung?", ,Woran liegt
es, dass ich immer wieder zulange, am
Glicksspielautomaten nicht vorbei
komme oder die PC-Zeit nicht beenden
kann?"

Die Beratungsgesprdche unterliegen der
Schweigepflicht, beruhen auf Freiwillig-
keit, sind kostenlos und auch online
maéglich. Neben den Einzelgesprdchen
sind ein wichtiger, unterstitzender
Baustein unserer Arbeit die Gruppenge-
sprdche. Darin kénnen sich Betroffene



und Angehérige austauschen, fihlen sich
das erste Mal in ihrem Leben verstanden,
lernen Uber sich und ihre Probleme zu
reden und voneinander zu lernen. Es ist
nachweislich, dass der Besuch einer
Selbsthilfegruppe die Verdnderungsmoti-
vation nachhaltig unterstitzt und hilft,
ohne das alte siichtige Verhalten zu
leben. Neben diesen Hilfsangeboten
vermitteln wir nach Bedarf in Entgif-
tungsbehandlungen in Krankenhdusern,
zur Behandlung der kérperlichen Abhén-
gigkeit. Fir die Behandlung der psychi-
schen Abhdngigkeit helfen wir bei der
Antragstellung in ambulante oder
stationdre Therapieeinrichtungen und in
andere Hilfeangebote. Wir bieten Hilfe
und Begleitung in Krisen an und iberneh-
men die ambulante Nachsorge nach
Therapie zur Stabilisierung des neven
Verhaltens. Nach Bedarf kommen wir zu
Hausbesuchen. Dariiber hinaus bieten wir
kostenpflichtige Beratung und Kurse zur
Vorbereitung auf die MPU an bei alkohol-,
drogen- oder verkehrsrechtlichen Frage-
stellungen. Zudem bieten wir Kurse zum
Selbstkontrolltraining (SKOLL) oder zur
Frihintervention bei auffdlligem Sucht-
mittelkonsum fiir Jugendliche (FreD) an.
Und schliefSlich sind wir in Schulen,
Bildungszentren, Betrieben zu finden, in
Veranstaltungen zur Vorbeugung von
stichtigem Verhalten und bei der Durch-
fihrung von Fortbildungen. Zur Sicher-
stellung der Qualitdt unserer Arbeit
nehmen wir selbst Supervisionen wabhr,
sind in Arbeitskreisen vernetzt und
nehmen regelmdyf3ig Fortbildungen in
Anspruch. Zudem fiihren wir Maf3nah-
men zur Offentlichkeitsarbeit durch, wie
beispielsweise das Schreiben solcher
Artikel oder die Durchfiihrung oder
Teilnahme an Aktionstagen.

=TEAM SUCHTBERATUNG MALCHIN UND TETEROW

Sie finden uns an folgenden Orten
und Zeiten:

Teterow:

Mo-Mi. 9- 15 Uhr, Do 9-18 Uhr, Fr 9-12 Uhr
und nach Vereinbarung

Gruppen fir Betroffene: Mo 18:30 Uhr
und Do 15:30 Uhr

Angehdrige: 14tdgig: Di18:15 Uhr
Fravengruppe: Mi 10 Uhr

Gnoien:
Mi 9-12 Uhr und nach Vereinbarung,
Gruppenangebot im Aufbau

Laage:
Di 9-16 Uhr und nach Vereinbarung, Gruppe:
Di 14:30 Uhr

Malchin:

Mo 9- 15 Uhr, Di 9- 18.00 Uhr, Mi 9- 13.00
Uhr, Do 9- 15.00 Uhr, Fr 9-12 Uhr und nach
Vereinbarung

Gruppen fir Betroffene: Mi 9.30 Uhr

und Fr18.00 Uhr

Angehdrige: 14-tdgig Do 16.30 Uhr

Stavenhagen:

Di 9-13.00 Uhr, Mi 9- 13.00 Uhr, Do 9-18.00
Uhr und nach Vereinbarung

Gruppe fir Betroffene: Do 14.00 Uhr

Dargun:
Do 9- 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
Gruppe fiir Betroffene: Do 14.00 Uhr

Alle Gruppenangebote sind offen.
Herzliche Einladung!
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ALLGEMEINE SOZIALE BERATUNG
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Wenn der Flur wieder Gber-
fillt ist mit Kinderwagen,
man ein lautes Gebrabbel,
Juchzen oder auch mal Wei-
nen hért, plétzlich Melo-
dien erklingen oder ein %“

dumpfes Stampfen zu hé- X A

ren ist - dann ist wieder

Krabbelgruppenzeit — ein Angebot des

Projektes: Guter Start ins Leben! Bei uns geht es
in den seltensten Fdllen leise zu. Am Dienstag
und Donnerstag (und Mittwoch in Altentreptow
in der EFG) treffen sich Mitter mit ihren Babys
im Familienzimmer. Gemeinsam tauschen wir
uns Uber den Alltag mit einem Baby aus. Themen
wie z.B. Schlafen, Beikost, Gesundheit aber auch
Trotzphase, Bindungsverhalten, Bediirfnisse von
Eltern und Kindern, Sprachentwicklung von Kin-
dern werden rege miteinander ausgetauscht und
neue Mdglichkeiten gesehen. Dann wird gesun-
gen und gespielt: Korper- und Fingerspiele, Knie-
reiter und Tdnze. Zusammen werden verschiede-
ne Materialien wie Tiicher, Blle, Knistertiten,
Rasseldosen, Musikinstrumente, Seifenblasen
etc. erkundet und ausprobiert, denn Kinder wol-
len die Welt mit allen Sinnen entdecken und er-

fahren! Dazu er-
halten Eltern An-
regungen und
Ideen, die sie zu
Hause weiter um-
setzen konnen.
Am Montagvor-
mittag treffen
sich Flichtlinge aus Lédndern wie Eritrea, Russ-
land, Afghanistan und Syrien, die jetzt in Mal-
chin leben. Hier lernen sie die deutsche Spra-
che besser kennen. Themen des Alltags, wie
Lebensmittel und Bekleidung benennen und
einkaufen, nach dem Wegq fragen, der Besuch
beim Arzt, Schule, Ausbildung und Beruf, wer-
den hier gelernt und geiibt. Dieses Projekt , Zu-
hause in Malchin" wird geférdert durch das
Bundesprogramm ,,Demokratie leben". Am
Nachmittag findet dann die ,Bunte Familien-
zeit" statt. Jeden Montag zwischen 15 und 18
Uhr treffen sich Fraven und Mdnner mit oder
ohne Kinder im Begegnungszentrum. Aus-
tausch ber aktuelle Lebenssituationen, per-
sonliche Fragen und Probleme, ein christlicher
Impuls und Gemeinschaft beim Spielen, Bas-
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teln und Essen fiillen diesen Nachmittag. Dabei
sind wir wirklich ,bunt". Leute aus Syrien, Alba-
nien, Kosovo, Ghana, Schweiz bzw. Schweden,
Armenien und Deutschland treffen sich. Viele per-
sonliche Kontakte sind entstanden, die iber die-
sen Nachmittag hinausgehen. So arbeiten einige
ehrenamtlich im Sozialwerk mit. In der Zeit des
grofSen Flichtlingsstroms wurde die Gruppe viel
zu Ubersetzern. Der Willkommenstag unter dem
Motto , Mit Vielfalt leben" am 23.04.2016 war si-
cher fiir alle besonderer Tag und Héhepunkt. Es
gab Gesprdchskreise zum Thema , Willkommens-
kultur" in Malchin, einen Internationalen Brunch
mit Kdstlichkeiten verschiedener Regionen, einen
Schnupperworkshop ,,arabisch riickwdrts", einen
Film Gber die Geschichte eines Zufluchtsuchen-
den und viele bunte Méglichkeiten fir die ganze
Familie. Ein wichtiges Ziel unserer Arbeit st es,
Familien in ihrer wichtigen Aufgabe der Kinderer-
ziehung zu begleiten und zu unterstiitzen. Dazu
bieten wir regelmdf3ig Elternkurse und themati-
schen Bildungsveranstaltungen, wie z.B. Fit fiirs
Baby in Malchin und Altentreptow, 1. Hilfe am
Kind, Entspannungsmethoden fiir die ganze Fa-
milie, Schlaf- und Trageworkshops an. Hier ha-
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ben Eltern die Moglichkeit, sich zu informie-
ren, Neues zu lernen und auszuprobieren. So
gibt es auch jedes Jahr im September einen
Tag der Familie™ mit einer Messe, wo sich die
unterschiedlichsten Netzwerkpartner mit ih-
ren Angeboten fiir Familien vorstellen. Dieses
Jahr wird es der 24.09.2016 sein! Weiterhin
treffen sich wochentlich die ,,Hausaufgaben-
hilfe" am Donnerstagnachmittag, der Nah-
kurs am Dienstag, das Strick-Cafe am Don-
nerstag und die Familienpaten alle 2 Monate.
Das Familienzentrum wird finanziert durch 3
Projekte: ,Guter Start ins Leben", gefordert
durch die Bundesinitiative Frihe Hilfen, ,Zu-
hause in Malchin" gefordert durch das Bun-
desprojekt ,,Demokratie leben" und erstmalig
ab dem 1.1.2015 werden wir vom Landesamt
fir Gesundheit und Soziales als Familienzen-
trum geférdert. Seit diesem Jahr ist das Fami-
lienzentrum auch Oberzentrum fiir Familien-
bildung im Landkreis Mecklenburgische Seen-
platte und fiir die Region Demmin und Trepto-
wer Tollensewinkel zustdndig. Eine grofse He-
rausforderung fir das Team.

= KATHLEEN BERTOW, RUTH DAHMS, RICA DUDE-GRANDKE
Familienzentrum



SCHULSOZIALARBEIT MARCUS-SCHULE

Schulsozialarbeiterinnen arbeiten an Schulen,
zusammen mit Schiilern. Soweit ist das klar.
Aber was bewegt so einen Schiiler eigentlich,
wie geht es ihm in der Schule, was bedeutet es
firihn, Schiiler zu sein? Eine Momentaufnah-
me.*

Ein ganz normaler Tag

Max heif3t eigentlich Maximilian, ist fast 14 und
geht in die 8. Klasse. Er lebt mit seiner Mutter
und seiner jiingeren Schwester in einem kleinen
Dorf, hat aber auch guten Kontakt zu seinem
leiblichen Vater, der nicht zu Hause wohnt. Sein
Lieblingsfach ist Sport, aufSerdem schreibt er
Tagebuch ...

Montagmorgen. Der Radiowecker geht um
5:50h an. Irgendwie spielen die jeden Morgen
das Gleiche. Zehn vor 6 ... hab mich nochmal
umgedreht. Gefiihlte 20 Sekunden spditer hére
ich meine Mutter: ,Max, steh endlich auf, du
bist schon viel zu spdit!". Widerwillig quale ich
mich aus dem Bett und trotte ins Bad. Uberlege
etwas ldnger, was ich anziehen soll ... schliefs-

lich hatte ich ein Auge auf Laura geworfen - ob
sie mich wohl mag? Probiere erst die Stoffho-
se, entscheide mich dann aber doch lieber fiir
die Jeans. Mann, ,umziehen", das hatte ich ja
noch nie gemacht ... In der Kiiche hére ich
wieder meine Mutter: ,,Auf dich ist kein
Verlass", ,Hdttest du nicht so lange Computer
gespielt, wirst du auch friiher aus dem Bett
gekommen", ,Der Computer ist dein Unter-
gang" ... Bla, bla, bla. Frihstiick schaff ich
aber wirklich nicht mehr. Ich muss zum Bus.
Werd mir irgendwas kaufen missen. Erinnere
mich an die peinliche Aktion vor ein paar
Wochen, als meine Mutter in unsern Klassen-
raum kam und mir mein Frihstiick hinterher-
brachte. Bitte nie wieder! Der Bus ist voll und
dafiir, dass es frih am Morgen ist, ist es hier
ziemlich laut. Ich hab meinen Stammplatz -
ganz hinten. Da sitzt zwar jetzt noch ein
Fiinftkldssler, aber ein Blick von mir geniigt
und der Zwerg ist verschwunden. Dafir gibt’s
Jetzt vorne irgendwie Stress: Jedenfalls wird es
noch lauter ... aber interessiert mich wenig;
Kopfhédrer auf und Ruhe. Beim Aussteigen
schubst irgendjemand von hinten; muss
aufpassen, dass ich nicht hinfalle und mir



meine Zigaretten aus der Hand fallen. Jetzt ist
ndmlich erstmal Rauchen angesagt und meine
Freunde warten auch schon auf mich. Schade,
Laura ist gar nicht dabei ... Es klingelt und wir
mussen rein. Hab heute fiinf Stunden, die
sechste fillt aus und dann noch nachmittags
zweil. Der Lehrer erscheint. ,Wohl auch nicht
sonderlich gut in den Tag gestartet", denke ich,
als er den Unterricht mit den Worten beginnt:
~Wer fehlt? Alle da?". Es klopft und Laura
kommt rein und entschuldigt sich knapp. Hab
ich mich heute Morgen doch nicht umsonst
umgezogen! Sofort wird es laut in der Klasse.
Der Spruch vom Lehrer: ,,Es macht immer
wieder Spaf3, hier in dieser Klasse zu unterrich-
ten." trigt auch nicht wirklich dazu bei, dass es
ruhiger wird. Irgendwie geht die Stunde um,
doch die ndchsten beiden warten schon auf
mich: Mathe mit der Klassenlehrerin. Eigentlich
ist die ganz okay, naja, abgesehen von ein paar
Ausnahmesituationen, aber jeder hat ja so seine
Launen. Komme heute zum Test an die Tafel und
schneide sogar ganz gut ab, was sie mit den
Worten bewertet , Gut gemacht Max. Aber war
Jja auch nicht so schwer." Na, da leistet man
schon mal was und dann wird vorausgesetzt,
dass es eigentlich jeder Dummkopf konnen
musste ... In der grofSen Pause will ich mir
endlich was zu essen kaufen, bekomme aber
Stress mit dem Hausmeister, da ich mein
Kaugummipapier versehentlich fallen lasse. Er
macht ein Drama draus und ich hdtte beinahe
meine Klassenlehrerin schon wieder gesehen -
zu einem Gesprdch unter vier Augen. Komme
dann aber doch noch zu meiner Cola und den
Chips, die ich vor Hunger fast komplett aufesse.
~Maximilian, dreh dich um und halt den Mund!"
Diese nicht gerade angenehme Stimme gehért
unserer Deutschlehrerin und fordert mich auf,
mich ihrem Gedicht zu zuzuwenden. Dabei
beschdftigt sich hier doch jeder grade mit was
anderem - nur nicht mit irgendwelchen
Reimversen. Aber natiirlich bin ich wieder mal
Schuld und muss nun sogar noch vor die Tiir, da
ihr meine Antwort wohl nicht passte. Gehe
erstmal auf Toilette und dann zum Schulsozial-
arbeiter, dem ich erzdhle, dass mich die
Deutschlehrerin sowieso nicht leiden kann und
ich doch gar nichts gemacht hdtte - jedenfalls
nicht mehr als die andern auch. Bespreche mit
ihm kurz die Situation, obwohl ich nicht genau
weif3, was ,Reden" immer bringen soll. Dann
klingelt es auch schon und somit hab ich wieder
ne Stunde rumgekriegt und jetzt ist erstmal
Mittagspause. Sehe, dass sich auf dem Schulflur
zwei Mddchen aus der Parallelklasse gegensei-

tig heftig beleidigen. Kann rechtzeitig entwi-
schen, bevor ich da vielleicht noch mitreingezo-
gen werde. Nach dem Stress mit dem Haus-
meister und der letzten Stunde hab ich da jetzt
absolut keinen Bock drauf. Lieber noch ne
Zigarette. Da kommt mir aber der Schulsozial-
arbeiter entgegen und will nochmal nachfra-
gen, wegen vorhin und mich in irgendein
Gespridch reinziehen. Antworte nur knapp und
hoffe, ihn schnell loszuwerden. Auch gehen mir
diese ewigen ,Warum"- Fragen auf die Nerven

.. 2Warum hast du das gemacht?", ,Warum
bist du rausgeflogen?", ,Warum hast du ihn
beleidigt?" und so weiter ... Meine Giite, es gibt
tausend Griinde - aber wen interessiert's
wirklich? Jetzt ist erstmal Sport angesagt -
endlich was Ordentliches! Thema im Umbkleide-
raum sind natiirlich die Mddchen, wobei auch
Uber Laura gesprochen wird - was mir irgend-
wie unangenehm ist. Nur Arne, AufSenseiter bei
uns, sagt gar nichts. Wir nehmen ihn uns vor
und versuchen ihn zu provozieren, ob er denn
was am Laufen hdtte mit Mddchen und so ...
Plétzlich féngt er an rumzuschreien und uns zu
drohen, aber bevor ich ihm eine reindriicken
kann, steht da unser Sportlehrer, schlichtet und
méchte mit mir nach der Stunde sprechen.
Bléd, dass ich die sechste auch noch frei und
Zeit habe. Kann mit ihm aber eigentlich immer
gut reden. Als er jedoch den Vorfall meiner
Mutter melden will, protestiere ich. Im
schlimmsten Fall dirfte ich dann ndmlich
meinen Vater nicht mehr sehen. Scheif
Sorgerecht und so. Zum Nachmittagsunterricht
wollte ich eigentlich gar nicht mehr hingehen,
aber mein Freund hat irgendwie keine Lust zu
schwidnzen und so bleib ich auch. Die Riickfahrt
mit dem Bus ist um einiges angenehmer und es
ist auch nicht so voll. Kurz nach 16:00h bin ich
dann zu Hause. Als meine Mutter eine Stunde
spdter erscheint und ihre obligatorische Frage
stellt ,Und wie war's in der Schule?", antworte
ich nur,,War ein ganz normaler Tag!" Jetzt ist es
schon 22:00h und ich sitze in meinem Zimmer
und schreib das auf, was ich erlebt habe.
Hoffentlich kriegt das von meinen Freunden
keiner mit, dass ich als Junge ein Tagebuch
fihre. Aber egal, mir hilft es, um in der
chaotischen Erwachsenenwelt durchzublicken.
Oh, ich muss ja noch Mathe machen! Und jetzt
klingelt auch noch mein Handy ... es ist
Laura...!

= TOBIAS ENGEL, DAVID LEX,
GUDRUN WEGNER, CHRISTINA WEGNER,
ANKE SCHLUTER

*Alle Ahnlichkeiten mit lebenden Personen sind rein zuféllig.
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AMBULANT BETREUTES WOHNEN MALCHIN

UND TETEROW

Unser Arbeitsbereich hat seine Standorte in Mal-
chin und Teterow. In Malchin arbeiten Luise Wei-
gend und Uta Fritz und in Teterow arbeitet Ra-
mona Lembke. In Malchin und Umgebung wer-
den derzeit 11 Klienten betreut und in Teterow
18, von denen alle eine unterschiedliche Betreu-
ungszeit von 1- 4 Stunden in der Woche bewil-
ligt bekommen haben.

Was heifst ambulant betreutes Wohnen?

Die Menschen, an die sich unsere Hilfe richtet,
sind Menschen mit einer Suchterkrankung. Die-
se Menschen bendtigen Hilfe, um den Weg in ein
selbstdndiges Leben in unserer Gesellschaft zu
meistern oder aber auch ihre Selbstdndigkeit in
der eigenen Wohnung nicht zu verlieren. Ein Teil
unserer Klienten lebt erfolgreich und zufrieden
abstinent, andere haben diesen Schritt jedoch
noch nicht geschafft und werden dahingehend
motiviert. In der Regel arbeiten wir mit festen
Terminen, sodass die Betreuungszeit mit dem je-
weiligen Klienten gut planbar ist und die Arbeit
eine RegelmdfSigkeit erhilt.

Zu unseren Aufgaben gehdren die Unterstiit-
zung bei der Einteilung der eigenen

Finanzen, die Anleitung und Unterstiitzung
zur Wohnraumreinigung, -gestaltung und
Wiischepflege, die Motivation und Anleitung
zur Korperpflege, Beratung und Begleitung
bei persénlichen, rechtlichen und sozialen An-
gelegenheiten, die unterstiitzende Beglei-
tung zu Behdrden, die Integration in sucht-
therapeutische Gesprichsgruppen, die Be-
gleitung zu Facharztterminen, die Unterstiit-
zung zur Schaffung einer sinnvollen Tages-
strukturierung. Dies alles geschieht mit dem
Zjel, den Klienten eine weitestgehend eigen-
stdndige Lebensfiihrung, soziale Eingliede-
rung und Teilhabe am Leben in der Gemein-
schaft zu erdffnen und zu erhalten.

= LUISE WEIGEN, RAMONA LEMKE, UTA FRITZ
ABW Malchin und Teterow




TAFEL

Ich méchte den Bericht zur Tafelarbeit unter den
Blickpunkt ,,Miteinander... das ist schon!" stellen.
Zverst fdllt mir da ein, dass das Miteinander-Essen
ein schoner und gleichzeitig sehr wichtiger Bestand-
teil des Alltags in
unseren
Tafelstibchen
ist. Sowohl in 3= e .
Teterow als G l ll R oLt
auch in el o s Ll
Malchin gibt es ﬂh
von Montag —— =y
bis Freita y Pl o
Frihstick und
Mittag; seit
der Renovie-
rung der
Malchiner
Teestube
Anfang 201
Jetzt im hellen,
einladenden
Tafelstibchen. In Stavenha-
gen kénnen wir das Mittags-
angebot jeden Mittwoch, in
Dargun jeden Donnerstag
vorhalten. Die Versorgung mit Lebensmitteln

erfolgt durch unsere Tafel. Hohepunkte in 2015 waren
auch das Miteinander-Feiern. So fand am 3.
November 2017 das 1. Charity-Dinner zugunsten der
Malchiner Tafel statt. 50 geladene Gdste und der
neue Birgermeister von Malchin konnten sich an
diesem Abend auf ein 4-Gdnge- Meni freven. Koch
Robert Lenz aus Binz und fleifSige Helferinnen und
Helfer aus dem Mitarbeiterkreis des Sozialwerkes
waren die Hauptakteure an diesem Abend. Obst und
Gemiise aus dem T(}{elgarten sowie Fleisch und Fisch
von Sponsoren der Region wurden lecker zubereitet.
Die Veranstaltung brachte eine Spendeneinnahme in
Héhe von 2490 Euro.

Miteinander-Teilen. Die Ta/‘elarbeit zeichnet sich
durch die Wertschdtzung aller in Deutschland
lebenden Menschen aus, gleich welcher Religion,
Nationalitdt oder kultureller Herkunft. Die Tafel steht
fiir jeden bedirftigen Menschen offen. Im November
2014 waren es 1156 Tafelbesucher; durch die zu uns
kommenden Flichtlinge hat sich die monatliche Zahl
2015 auf 1216 erhoht. 2014 im Dezember hatten wir
1125 Tdfelgdste und 2015 waren es 180 Personen
mehr.

« 7808 Haushalte wurden durch die Tafel unterstitzt
14308 Ausgaben wurden 2015 getidtigt

. h37 Erwachsene und 255 Kinder konnten durch-
schnittlich monattlich versorgt werden

* 11.258 Besucher im , Tafelstiibchen"/ Tafelgdste
« im Tafel wurden 802 kg Obst/ Gemise angebaut

Wir kénnten jedoch weder miteinander essen,
miteinander feiern noch miteinander teilen, wiirden
wir nicht zuerst jeden Tag miteinander arbeiten. Die
Arbeit geschieht in 2 Teams und so sieht unser
Wochenarbeitsplan aus: Montag Team 1: zwei
Mitarbeiter/nnen sammeln von Z 30- 9.30 Uhr mit den
Tafelauto Lebensmittel in Malchin ein; anschliefSsend
fahren sie mit einem Leihwagen vom Autohaus

___} Miirkte anzufahren und

Dobberin nach Stavenhagen weiter, um dort
Lebensmittel abzuholen. Arbeitsende um 13.00 Uhr.
Team 2 mit drei MitarbeiterInnen; Arbeitszeit von
9.00 -16.30. Tafelauto beladen, Fahrt von Malchin
Uber Neukalen, Dargun, nach Gnoien, wo Lebens-
mittel von Mdrkten eingesammelt und in
Gnoien, mit ng von ehrenamtlichen
Helfern vor Ort, an die Tafelgdste verteilt
werden. Dienstag Arbeitsbeginn um
.30 Uhr, zwei Mitarbeiter(innen)
holen aus den Malchiner Mdrkten
und vom Bdcker Lebensmittel
ab. 8.00Uhr - von drei weiteren
Mitarbeiterinnen Vorbereitung
und Ausgabe der Tafelware in
Malchin; Arbeitsende ca. 13.30
Uhr. Mittwoch: 7.30 -9.30 von
i Mitarbeiterinnen
afelware in
Malchin einsam-
eln. Von 11.00 -16.00
fahren aus Team 2 drei
Mitarbeiterinnen nach
Stavenhagen, um die

die Tagelausgabe durchzu-
Uihren. Donnerstag ab 7.30
Uhr holen 2 Mitarbeiterinnen
Ware in Malchin ab. 3 Mitarbei-
terlnnen aus Team 2 beladen ab
9.00 Uhr das Tafelauto; Fahrt
nach Neukalen, Dargun, Gnoien
und anschliefSend Tafelausgabe
in Dargun; Arbeitsende um
16.30. Freitag Arbeitsbeginn
7.30 Uhr; zwei Mitarbeiterinnen
halen Waren von den Malchiner und Stavenhdgner
Miirkten und Béickern ab. Ab 8.ooUhr bereiten
weitere Mitarbeiterinnen die Ausgabe der Tafe
in Malchin vor; Arbeitsende ca. 13.30 Uhr. Seit
November 2015 haben wir 5 zusdtzliche Lebensmit-
telmdrkte vom schwarzen Netto auf unserer Tour —
mehr Lebensmittel bekommen bedeutet jedoch
leichzeitig ein Mehr an Arbeit, was nur durch eine
mgestaltung der Arbeitszeiten méglich wird. In
2015 haben wir insgesamt 773 Tonnen Lebensmittel
erhalten. In unseren beiden Tafelgdrten wurden 802
kg Obst und Gemiise angebaut und in derTo}tffe[
ausgegeben bzw. in derTafelkiche verarbeitet.

Ein herzliches DANKE allen, die der Tafel ihre
Zeit, ihr Geld sowie Lebensmittel zur Verfiigung
stellen.

Tafelarbeit bedeutet

» miteinander arbeiten
» miteinander essen

» miteinander teilen

* mitei

enander feiern
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“"ANITA DAHMS
Leiterin der Tafel
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GEBET

Danke, Gott, fur die Kleinigkeiten,
die ich so leicht Gbersehe:

Fiir die Luft, die ich atme
und den frischen Wind, der mir um die Nase weht.

Danke fiir die Sonne, die mir scheint
Und die Vogel, die mit ansteckender Frohlichkeit singen.

Fiir den stillen Frieden des Abendlichtes -
und fir die Ruhe der Nacht.
1 t‘h b

Danke, Gott, fiir jeden einzelne
Mit seinen vielen kleinen Freud

ll'l.

Fir das freundliche Lacheln e _.
und das ermutigende Wort im Vorut

Danke fiir die vielen Kleinigkeiten,

die mich jeden Tag spiren lassen,
wie gut du es mit mir meinst.

*"GABRIELE SCHNEIDER
evangelische Theologin
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Ob Familienbildung, Jugend- oder
Schulsozialarbeit, Sucht- und
Drogenberatung oder die Begeg-
nungsstdtten und Lebensmittel-
Ausgaben derTafel - mit unseren Angeboten
fordern wir Kinder, Jugendliche, Singles, Familien
und Senioren in der Region der Mecklenburgi-
schen Schweiz und ermédglichen ihnen die
Teilnahme am Leben. Das schafft Zukunft und
Hoffnung und braucht zugleich Zeit, Kraft und
Geld. Dazu brauchen wir Unterstiitzung. Viel
Gutes ist in den zuriickliegenden Jahren gewach-
sen und manche Aktivitdten und Angebote wdren
ohne die Mithilfe vieler Helfer und Spender nicht
denkbar.

A0

Wer unsere Ideen und Projekte der , Arbeit mit
Hoffnung" finanziell unterstiitzen will,

kann das mit einer Spende in unsere Spendendo-
sen, einer einmaligen oder regelmdfigen
Uberweisung auf unser Konto oder mit einem
SEPA-Lastschriftauftrag tun. Der befindet sich
auf unserem Flyer oder kann Gber unsere
Homepage: www.sozialwerk.net herunter
geladen werden. Noch einfacher und direkter
geht es mit einer Online-Spende Gber www.so-
zialwerk-online.de/spenden/. Dieser Weg ist
genauso sicher und spart zugleich Zeit und Geld.

Eine tolle Idee zur Unterstiitzung der , Arbeit mit
Hoffnung" sind Spenden statt Geschenke.
Besondere Anldsse wie Geburtstage, Silberne
oder Goldene Hochzeiten, Feste und Jubilden im
Privaten und in der Firma sind dazu ein guter
Anlass. Wie wire es mit einem Geld-Geschenk
von Gsten in einem Umschlag oder als Uberwei-
sung mit dem Hinweis auf den Anlass zugunsten
eines unserer sozialen Projekte? Als Sammelbe-
halter fir die Spendenumschlige gibt es eine
wunderschéne GiefSkanne als Dank fiir die
Jubilare — das Motiv unserer,, Arbeit mit Hoff-
nung". Und die Gdste erhalten, wenn Adresse und
Spendenbetrag vermerkt sind, eine Spendenbe-
scheinigung. So sind alle gliicklich und zufrieden,
denn Spenden macht gliicklich, wie zwei Forscher

Foto: ;narkusspiske / photocase.de

des Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsfor-
schung (DIW) unldingst in einer Studie
herausfanden. Ein Versuch, das selbst
auszutesten, ist es mindestens wert. So
kénnen wir gemeinsam Gutes bewirken. Dafir
danken wir schon jetzt sehr herzlich!

"KARL-HEINZ SCHLAG
Fundraising




TEILEN MACHT GLUCKLICH!

Wussten Sie schon, dass man durchs Teilen nichts
verlieren kann?

Im Gegenteil — man kann ganz viel gewinnen und
im Miteinander-Teilen

Leben und Erfillung finden.

Ja, wir brauchen auch ihre finanzielle
Unterstiitzung, um weiter fir bediirftige und
hilfesuchende Menschen da sein zu kénnen.

Gliickliches Teilen geht jedoch weit iber eine
getdtigte Uberweisung hinaus. Wer and
Menschen etwas von dem abgibt,
der verschenkt immer auch etwas

* einen Teil seiner Zeit
* seine offenen Ohren
* sein Wissen und Talent
* seine Kreativitdt

* sein Engagement

* seine Zuwendung und

beit mit Hoffnung",
eine Spenden-
erden kann)
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