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 (Diese Auflistung bzw. Empfehlung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit!)  

Bücher für Fachkräfte: 

Kinder psychisch kranker Eltern stärken: 
Informationen für Eltern, Erzieher und 
Lehrer. 

Lenz, Albert/ Brockmann, Eva: Hogrefe Verlag. 2013 

 

Bücher für Kinder zum Thema Sucht: 

Flaschenpost nach irgendwo. Ein 
Kinderfachbuch für Kinder suchtkranker 
Eltern. 

Homeier, Schirin/ Schrappe, Andreas: Mabuse-Verlag. 
Frankfurt am Main 2012. Vom Hersteller empfohlenes 
Alter: 8- 10 Jahre 

 
„Fluffi“-Kinderbilderbuch  Bestellung über Nacoa Deutschland, http://nacoa.de; 

Email: bestellung@nacoa.de  
Empfohlenes Alter: 4-8 Jahre 
 

Mia, Mats und Moritz…und ihre Mama, 
wenn sie wieder trinkt 

Download oder Bestellung über DHS und Bzga 
http://www.bzga.de/infomaterialien 
http://www.dhs.de 

 

Bücher für Kinder zum Thema psychische Erkrankung allgemein: 

Sonnige Traurigtage. Illustriertes 
Kinderfachbuch für Kinder psychisch 
kranker Eltern und deren 
Bezugspersonen. 
 

Homeier, Schirin: Mabuse-Verlag. Frankfurt am Main 
2016. Vom Hersteller empfohlenes Alter: 8 Jahre 
 

Annikas andere Welt - Hilfe für Kinder 
psychisch kranker Eltern. 

Eder, Sigrun: edition riedenburg. 2013. 116 Seiten. 
Vom Hersteller empfohlenes Alter: ab 6 Jahren 

 
Warum ist Mama traurig? Ein 
Vorlesebuch für Kinder mit einem 
psychisch erkrankten Elternteil. 

Wunderer, Susanne: Mit einem Ratgeberteil am Ende 
des Buchs Taschenbuch – Illustriert. Mabuse-Verlag. 
2014. 37 Seiten. Vom Hersteller empfohlenes Alter: 36 
Monate bis 6 Jahre 

 
Mamas Monster. Was ist nur mit Mama 
los? 

Vom Mosch, Erdmute: BALANCE Buch + Medien Verlag. 
2011. Vom Hersteller empfohlenes Alter: 36 Monate 
bis 6 Jahre 

 
Papas Seele hat Schnupfen. Gliemann, Claudia/ Faichney, Nadia: Thema: Vater 

erkrankt an Depression. Monterosa Verlag. 2014. 62 
Seiten. Vom Hersteller empfohlenes Alter: 6 - 8 Jahre 
 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Andreas+Schrappe&search-alias=books-de&field-author=Andreas+Schrappe&sort=relevancerank
http://nacoa.de/
mailto:bestellung@nacoa.de
http://www.bzga.de/infomaterialien
http://www.dhs.de/
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Nadia+Faichney&search-alias=books-de&field-author=Nadia+Faichney&sort=relevancerank
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Mit Kindern redet ja keiner. Boie, Kirsten: Taschenbuch. Thema: Mutter erkrankt an 
schwerer Depression aus Sicht eines Kindes. FISCHER 
KJB. 2005. 144 Seiten. Vom Hersteller empfohlenes 
Alter: ab 8 Jahren, dennoch scheint es mehr ein Buch 
für Erwachsene zu sein 

Ausgeflippt hoch drei. Wilson, Jacqueline/ Schmidt-Steinbach, Ursula: 
Taschenbuch. Über eine manisch- depressive Mutter. 
Ravensburger Buchverlag. 2005. Ab 11 Jahren 

 
Broschüren: 

Kinder aus suchtbelasteten Familien. 
Hilfen zur Unterstützung in 
Kindertagesstätte und Grundschule. 

Gemeinschaftsprojekt von NACOA Deutschland- 
Interessenvertretung für Kinder aus Suchtfamilien e.V.; 
Berliner Senatsverwaltung für Bildung, Wissenschaft 
und Forschung; Brandenburgisches Ministerium für 
Bildung, Jugend u nd Sport: Berlin 2006 

 
Suchtberatung bei suchtkranken Eltern 
zur Förderung des Kindeswohls. 

Gesamtverband für Suchtkrankenhilfe im Diakonischen 
Werk der EKD e.V.: Ein Leitfaden. GVS. Berlin. 

 
Internetadressen: 

www.eltern-sucht.de/kinder-jugendliche/mecklenburg-
vorpommern -> Rostocker Netzwerk Kind-Sucht-Familie 
 

Netzwerk Kind-Sucht-Familie Rostock 

www.nacoa.de   Interessenvertretung für Kinder aus 
Suchtfamilien e.V 
 

www.kidkit.de Hilfe für Kinder und Jugendliche von 
suchtkranken und psychisch kranken     
Eltern 
 

www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendtelefon.html 
 

Nummer gegen Kummer 

www.bluprevent.de Suchtpräventionsseite für Jugendliche, 
Youtube-Videos, App, Instagramm 

 
https://www.suchtberatung-blaues-kreuz-
marburg.de/marburg/drachenherz 

unter Infomaterialien sind Fotostorys für 
Jugendliche zu finden 

 
http://www.drogenbeauftragte.de/themen/drogenpoliti
k/suchtbelastete-familien.html 
 

 

http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-
dba/Drogenbeauftragte/2_Themen/1_Drogenpolitik/Fa
miliengeheimnisse_031204_Drogenbeauftragte.pdf 

Thema: Familiengeheimnisse 
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http://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
http://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
http://www.bluprevent.de/
https://www.suchtberatung-blaues-kreuz-marburg.de/marburg/drachenherz
https://www.suchtberatung-blaues-kreuz-marburg.de/marburg/drachenherz
http://www.drogenbeauftragte.de/themen/drogenpolitik/suchtbelastete-familien.html
http://www.drogenbeauftragte.de/themen/drogenpolitik/suchtbelastete-familien.html
http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Drogenbeauftragte/2_Themen/1_Drogenpolitik/Familiengeheimnisse_031204_Drogenbeauftragte.pdf
http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Drogenbeauftragte/2_Themen/1_Drogenpolitik/Familiengeheimnisse_031204_Drogenbeauftragte.pdf
http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Drogenbeauftragte/2_Themen/1_Drogenpolitik/Familiengeheimnisse_031204_Drogenbeauftragte.pdf


             Mehr Informationen zum Thema 
„Kinder aus suchtbelasteten Familien - nicht alleine lassen“   

                        Seite 3 von 3 
 

 
  
http://www.stachowske.de/files/downloads/vortraege/p
pt/Moeglichkeiten_und_Grenzen_der_Kooperation_Rut
hard_Stachowske.pdf 
 

Möglichkeiten und Grenzen der 
Kooperation 

http://www.ls-suchtfragen-
lsa.de/data/mediapool/handlungsempfehlung_kindeswo
hl_120509_komplett._webpdf.pdf 
 

Handlungsempfehlung 
Kindeswohlgefährdung  

 

Projekte: 

www.projekt-trampolin.de Kinder aus suchtbelasteten Familien 
entdecken ihre Stärken 

 
www.faba-naturprojekt.de Familien in Balance - Naturprojekt für 

Kinder aus sucht-/psychisch belasteten 
Familien in Gütersloh 

 
www.luebecker-koordination-fuer-
suchtfragen.org/seiten/projekte 

Projekt „…und reden hilft…“ 
 

 
www.diakonie-stadtmitte.de/suchthilfe/vergiss-mich-
nicht-kindsuchtkompass 

Patenschaftsprojekt „Vergiss mich 
nicht“ für Kinder suchtkranker Eltern in 
Berlin 

 

Information zur Sucht allgemein: 

www.blaues-kreuz.de Informationen über Sucht und Abhängigkeit 

 
www.dhs.de Deutsche Hauptstelle für Suchtgefahren 

 
www.bzga.de Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

 
www.mindzone.info Drogenpräventionsprojekt in der Partyszene, 

Aufklärung über verschiedene Drogen 

 
 

Fachtag – Jahrestagung 2017 „Die Kinder aus dem Schatten holen“  

Anmeldung/ Info: 

http://www.drogenbeauftragte.de/die-kinder-aus-dem-schatten-holen.html  
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